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Los contactos cercanos a un caso conocido de COVID-19 deben permanecer fuera de los lugares 

públicos, incluido el trabajo y el autoaislamiento durante 14 días, y el autocontrol de los síntomas (por 

ejemplo, fiebre, tos, falta de aliento). 
 

 

 

Según las Directrices del Departamento de Salud del Estado de Indiana y los Centros para el 

Control y la Prevención de Enfermedades: 
 

 

 

 

 

 
 

Los contactos cercanos 

incluyen aquellos: 

• Viviendo en el mismo hogar mientras la persona 
era sintomática. 

• Cuidando a una persona con COVID-19 mientras la 
persona era sintomática 

•  Que estuvieron a menos de 6 pies de una persona con 
COVID-19 durante aproximadamente 10 minutos o más 
mientras la persona tenía síntomas (por ejemplo, tos o 
estornudos). 

• Que estuvieron en contacto directo con secreciones 

respiratorias de una persona con COVID-19 mientras la 

persona tenía síntomas (por ejemplo, toser, besarse, 

compartir utensilios, etc.) 

 

 

 

Contactos de bajo riesgo: 

 

• Todos los demás contactos se consideran de bajo 
riesgo de infección. 

 

• Estas personas pueden continuar yendo a trabajar, pero 

deben controlar los síntomas durante 14 días y quedarse 

en casa si se enferman, excepto para buscar atención 

médica. Póngase en contacto con el proveedor antes de 

buscar atención. 

 
 

El Departamento de Salud del Condado de Vanderburgh se comunicará con todos los casos confirmados de COVID-19 y 

sus contactos cercanos dentro de nuestra jurisdicción para proporcionar instrucciones sobre la auto cuarentena, el 

cronograma y el monitoreo de síntomas. 

 

* El distanciamiento social (mantenerse al menos a 6 pies de distancia de los demás) debe practicarse en todo 

momento, independientemente de si tiene síntomas o no. 

 

Si los síntomas empeoran, comuníquese con un proveedor 

medico antes de buscar atención. 

St. Vincent – Evansville: 812-485-2273 

Deaconess: 812-450-6555 
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  SI  

 SI  

¿Ha estado en contacto directo con las 

secreciones respiratorias de una persona con 

COVID-19 mientras la persona presentaba 

síntomas (por ejemplo, le tosían, besaban, 

compartían utensilios, etc.)? 

¿Ha estado a menos de 6 pies de una 

persona con COVID-19 durante 

aproximadamente 10 minutos o más 

mientras la persona tenía síntomas (por 

ejemplo, tos o estornudos)? 

 

 

 

 

 

SI NO 
 

 

SI 

 

 

 

NO 

 

 

 

 

 

 

 

NO 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO 
 

 

  

Si sus síntomas empeoran, comuníquese con 

su proveedor medico antes de buscar atención. 
 

St. Vincent – Evansville: 812-485-2273 

Deaconess: 812-450-6555 

¿Vivía usted en el mismo hogar con una persona que era sintomática? 

Usted es considerado de bajo riesgo. 

Puede continuar yendo a trabajar, pero debe 

controlar los síntomas durante 14 días y 

quedarse en casa si se enferma, excepto para 

buscar atención médica. Póngase en 

contacto con su proveedor medico antes de 

buscar atención médica. 

¿Estaba cuidando a una 

persona con COVID-19 

mientras la persona era 

sintomática? 

Debe permanecer fuera de los 

lugares públicos, incluyendo el 

trabajo y practique el 

autoaislamiento durante 14 días, 

y auto-controle sus síntomas (p. 

Ej., Fiebre, tos, falta de aliento) 
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